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Психодинамика в Позитивной 

психотерапии 

Тренер: Екатерина Докунова 

Вы исследуете: 

• Психодинамическая и психоаналитическая терапия (Фрейд, Адлер, Юнг и

развитие их школы) - разный образ человека в разных школы психотерапии

различия и общие черты Обзор того, как воспринимается психодинамика по

разным школам и конкретным изображениям в ППТ.

• Теория психического аппарата, мотивы, поведение, отношения в

психодинамике, Операционно-Психодинамическая диагностика (OPD-2).

Теория психосексуального развития в классическая психодинамика и ППТ.

• Четыре измерения прошлых примеров как ресурсоориентированный,

психодинамический концептуализация

• Сферы конфликтного реагирования и механизмы защита и компенсация.

• Конфликтная модель позитивной психотерапии: Актуальный конфликт,

ключевой конфликт, внутренний конфликт и Базовый конфликт с точки

зрения психодинамики рассуждения.

• Механизмы защиты и компенсация в психодинамическая теория и ППТ.

• Положительные переводы психоаналитических терминов.

• Позитивная психотерапия как метамодель
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1 семестр. 2 модуль Психодинамическая 
группа 24-26.01 .2025 

Гpynna самопознания (Selr­

discovery) 

Ведущий: Галина Срябина 

Цели: 

Чтобы научиться использовать свою личность в качестве основного 

инструмента, вы должны практиковаться, используя пять этапов ППТ, 

структурировать информацию, задавать вопросы, используя другие 

инструменты ППТ, как вербализовать кейс, и все на основании собственного 

опыта участников в атмосфере доверия и безопасности 
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